Henonuurens:

E.A Borarosa 000 "Buso Mapket"

Hara : 23.11.2026
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;12-Tn AHEBHOE MEHIO /151 00ecneyeHnsi ropsiYHM NUTAHHEM (3aBTpaKu)
p"ﬁywuoumxca BO3pacTHOi rpynnbi 7-11 sier MOY CUI Ne 18 r.Boarorpana

JEe
) (AP 1 Bapuaut
o, :"JdO . Q" . ’ Macc Iuwesble BewecTBa
Hp\qu numu,mumeuosanue Galona a DHepreTu-yeckas TexHonornyeckas
\\‘ »‘ 27 ) nopunn | Beaku,r | Kupbi,r | Yraesoabl, r | LEHHOCTb, KKaj AOKyMeHTaumusi
) 3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS U3 PUCA U MIIEHA JIPY)XBA C MACJIOM 200 4,18 3,56 22,76 139,80 TTK Nel103
BJIMHYKMKU C MOJIOKOM LIEJIBHBIM CT'YILEEHHBIM C CAXAPOM 90 8,49 12,39 30,41 267,11 TTK Ne387
YAIT C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne301
XJIEB MILIEHWYHBIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuimm: 530 15,93 16,38 83,16 543,48
12-TH 1HEBHOE MeHI0 115t 00ecneveHnsl FOPSIYHM MHTAHHEM (3aBTPAKH)
oby4aromuxcs Bo3pacTHoii rpynnst 12-18 ier MOY CII Ne 18 r.Bororpana
1 Bapuaurt
Iuwesbie BeuecTna
aneM h"ul", HaumeHoBaHMe 601 Macca 3HepreTu-qecKaﬂ TexHonoruyeckas
NOPUMH | Benku,r | JKupbl,r | Vraesombl, r | UEHHOCTb, KKaj JNOKYMEHTaLUst
3aBTpak

KAILA MOJIOYHAS W3 PUCA U TTIIEHA JIPYXXBA C MACJIOM 250 5,45 5:53 34,13 208,09 TTK Nel03
BJIMHYKUKH C MOJIOKOM LIEJIbHBIM CT'YIIIEHHBIM C CAXAPOM 90 8,49 12,39 30,41 267,11 TTK Ne387
YA C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne301
XJIEB MILEHWYHBIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuwm: 580 17,20 18,35 94,53 611,77

12-Tu 1HeBHOE MeHI0 115 obecnedenust GECIUIATHBIM NHTAHHEM (MOJIIHHKH) 00y4aI0MHUXCS ¢ OFPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBbs,
Aeteii - HHBAIHAOB Bo3pacTHoi rpynnei 7-11 ser MOYCILI Ne 18 Boarorpana

1 BapuanTt
Iuwesbie BewecTsa SHepreTu-ueckas
TIpuem nuium, HaumeHoBaHue Giroaa Pacca Hep! Ne peuenTypbi
MOPUMH | Bonen, I JKupbl, r LUEHHOCTb, KKaJl

Moaanuk
CJIAIKAS BYJIOYKA 100 7,84 10,09 56,42 348,42 TTKNe42
KHUCEJIb M3 TIOBUJUIA 200 0,10 0,00 28,20 110,30 TTKNe360
Hroro 3a npuem nuwm: 300 7,94 10,09 84,62 458,41

12-TH THEBHOE MEHI0 /1151 o0ecneyeHnsi 0eCIUIATHLIM NHTAHHEM (MOJIHHKH) 00y4aK0IHUXCsl ¢ OrPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTAMH 310POBbS,
neTeii - HHBAIHA0B Bo3pacTHoii rpynnsi 12-18 ser MOY CII Ne 18 Boarorpana

1 BapuanT
/ IMumesbie BelecTBa 5
Macca HepreTH-YecKas
Ipuem nuun, HaumeHoBanue 611012 nopums S, Ne peuenTtypbi
beaku, r Kupbi, r VYraesoabl, I

Moaanuk
CJIAJIKAS BYJIOYKA 150 10,46 14,45 80,87 495,80 TTKNe42
KHWCEJIb U3 [TOBUJTA 200 0,10 0,00 28,20 110,30 TTKNe360
Hroro 3a npuem nuium: 350 10,56 14,45 109,07 606,10




